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PROBLEMA

DEGRADAQAO DAS PRADARIAS MARINHAS
EM DECLINIO! 2 campos de futebol por hora.

Desemprego e
desvalorizacido
das mulheres

da comunidade
piscatéria do
estuario do Sado
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- As pradarias sao©
habitat bercario do
peixe e marisco da
comunidade piscatéria

O PROJETO E A ORGANIZACAO



2. OBJETIVOS E i itk
ULTADOS DO PROJETO




MANTER E
RESTAURAR

EM DECLINIO! 2 campos de futebol por hora

ELIMINAR AS PRINCIPAIS AMEACAS
AS PRADARIAS MARINHAS:

1. Lixo marinho (embalagens de sal)

2. Praticas de pesca destrutivas — ex: arrasto de fundo,
ganchorra e ancinho de mao.

2. Desordenamento da navegacao

3. Danos mecanicos diretos - dragagens

4, Contaminacao de efluentes - eutrofizacao




O QUE FAZEMOS

PROGRAMA DE
EDUCACAO MARINHA
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CAMPANHAS DE
SENSIBILIZACAO
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AVALIACAO DE IMPACTO
E MONITORIZAGCAO
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ADVOCACY

Recomendacao ao governo e
promocao do reconhecimento
do valor das pradarias

Influéncia local para melhorar
o ordenamento dos
ancoradouros

O PROJETO E A ORGANIZACAO




MULHERES DA
OMUNIDADE
PISCATORIA LIDERES
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NOVAS PROFISSOES

PARA AS MULHERES DA
COMUNIDADE PISCATORIA

GUIAS MARINHAS

50€/acdo

AGENTES DE
SENSIBILICAO

60€/acao
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MONITORAS DAS
PRADARIAS MARINHAS

10€/hora +
deslocacao 0,40€/km



280 acoes
16570 participantes
4555 publico em geral
10194 alunos e
2025 professores




213 acoes
+72 toneladas de lixo
mMarinno
59.785 cmpalagens de sal
987 voluntarios
6251 membros da
comunidade piscatoria




ONDE ESTAO .
AS PRADARIAS , %

MARINHAS? a".‘w‘Quem Vai ao Mar

Protege o Lugar”
2021/2024 ;
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Saiba mais sobre

as pradarias marinhas:

A pradaria do Cambal- A pradaria da Ponta Na pradaria Base-ferry A pradaria de Soltréia;

hao é uma nova do Adoxe é a maior vivem as 3 espécies de preserva a maior N

pradaria no estuario pradaria da espécie plantas marinhas que mancha da erva

do Sado, semeada Zostera marina no existem no estuario. marinha Cymodocea
pela mao da natureza. estuario do Sado. Aqui as plantas de nodosa do estuario do = ‘I.

E uma pradaria
constituida principal-
mente por plantas de
Zostera marina.

Ao protegé-la, garanti-
mos uma valiosa fonte
de sementes para
reflorestar o mar. Grao
a grao, se enche o
estudrio de prados.

Zostera noltei formam
uma floresta de folhas
finas e compridas. A
pradaria tem 3,6 ha.

Sado. A remocgao

de um cabo de
amarragodes, do fundo
da pradaria, permitiu
recuperar 800m2 desta
floresta.
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9 Pradaria marinha desaparecida.
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Lancamos esta
recomendacao ao governo
no dia 1 de marco, Dia
Mundial das Ervas Marinhas,
de 2023, como resposta a
resolucao da eliminacao da
pradaria marinha da
Acoreira. A recomendacao
enguadra-se na Lei do
Restauro da Unido Europeia
2030.

Participamos na consulta
publica do novo
argueamento de
embarcacdes, no estuario do
Sado, promovido pela
ETERMAR e cuja
implementacao prevé a
eliminacao da pradaria
marinha da Acoreira.
Mobilizamos o publico e
reunimos com os
responsaveis do projeto. Nao
tivemos sucesso.

Vamos reforcar esta
recomendacao com vista a
inclusdao da pradaria
marinha da Ponta do Adoxe
na rede europeia de areas
protegidas Natura 2000,
junto do préximo governo e
da comissao europeia.

Gracas a esta recomendacao
feita em 2020 ao ministro do
Ambiente e Accao Climatica
e ao ministro do Mar, as
pradarias marinhas e os
sapais foram incluidos no
Roteiro para a Neutralidade
Carbonica 2050! Leia agui ©
roteiro. (?)




3. MODELOS DE GESTAO E itk
DE FINANCIAMENTO




A EQUIPA QUE FAZ A OCEAN ALIVE
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MODELO DE NEGOCIO

Sustentabilidade social linked to social and environmental impact

MARINE EDUCATION
PROGRAMME Revenues

from sales

AWARENESS
CAMPAIGNS

IMPACT MONITORING AND Fundraising
RESTORATION

Self-funded
Sponsorships

Funding Applications
ADVOCACY

DEVELOPMENT
PROGRAM

THE PROJECT AND THE ORGANIZATION



4. OPORTUNIDADESE s
ONSTRANGIMENTOS i




et - A EA ST S

e _ﬁ..::sr‘..‘s—;'fé;r:ﬂ-! e
- o c—— .

—_—

( . universidade S
~ ocean allve de aveiro FOUNDATION TOMORBOW MATTERS






s fy P
Depois das tempestades

-
0 -

Antes das tempestades de
inverno 2025 BT e 0 e (DvernO 028
l ' ‘0“ o - ".%:- / ”"* Q‘: ‘u'g;_‘- nEwd e ',._... al

. 4
.
W e W, ‘...&' o e
LA T v
- .~

. ' v ' -.,
' 10 ‘.b’!k‘ -
)a W e
A ™ hh'
p 10w

-

o Ve

NS !
iy .'?,-‘.‘5:‘,- il

’\f‘

A /“- 3 .I’ ( :
A2

, “
(R
2

AR
A <
ot g
T

¥,

44 CONTINENTE
({(S&taes  E€CO

ocean alive -
GRANDOLA NATURAm

MUNICTPIO




N.° 196

‘-ﬂ-‘. DIARIO | 1.2 série
DA REPUBLICA 10-10-2025

AGRICULTURA E MAR
Portaria n.° 357/2025/1, de 10 de outubro

Sumario: Estabelece a interdigao da apanha de animais marinhos, excluindo a apanha em apneia sem
utilizagao de quaisquer utensilios, numa area especifica designada por ponta do Adoxe,
situada nas aguas interiores nao maritimas do estuario do Sado.

O Decreto-Lei n.? 73/2020, de 23 de setembro, prevé no n.° 1 do seu artigo 10.° a possibilidade
de se estabelecerem condicionalismos ao exercicio da pesca e prever critérios e condigoes para a sua
aplicagao, com vista a adequar a pesca ao estado e condigao dos recursos disponiveis e a sua sus-
tentabilidade, assegurando a sua conservagao e gestao.

Nos termos do n.? 2 do artigo 10.° do referido diploma, esses condicionalismos devem ter em con-
sideracao as informagdes cientificas disponiveis sobre o estado e a evolugao dos recursos biolégicos
e ponderar as implicagdes econdmicas e sociais no setor da pesca, podendo incluir o estabelecimento de
areas ou periodos de interdigao ou restricio da pesca para gestao dos recursos ou protegao de habitats
protegidos ou ecossistemas marinhos vulneraveis e a interdigao da captura de espécies em risco ou
protegidas. As pradarias marinhas, especialmente formadas pela espécie Zostera marina, classificada
como vulneravel na Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental, encontram-se entre os
habitats mais sensiveis e importantes das zonas estuarinas e costeiras. Mais concretamente, a pra-
daria marinha da Ponta do Adoxe é uma pradaria localizada na Peninsula de Troia, a uma profundidade
maxima de 4 metros e que, até ao Ultimo inverno, podia ser considerada como saudavel e consolidada,
considerando-se recuperada, apés ter sido afetada pela agao do rigoroso inverno de 2009/2010.

Contudo, os dados recolhidos por entidades cientificas que tém acompanhado a sua evolugao,
nomeadamente, do Centro de Ciéncia do Mar da Universidade de Lisboa, do Instituto Superior de Psi-
cologia Aplicada, no ambito de um projeto europeu, RestoreSeagrass, e da Ocean Alive, indicam que
a tempestade «Martinho», ocorrida em margo de 2025, teve um impacto relevante na destruigcao da
pradaria, nao havendo, neste momento, coberto vegetal assinalavel.

E necessdrio, por isso, assegurar as condigées para promover a sobrevivéncia do que restou da
pradaria apos a tempestade, tendo em conta que os ecossistemas saudaveis e produtivos sao, também,
essenciais para as atividades econémicas da apanha e da pesca profissionais.

Neste contexto, importa implementar medidas de conservagao especificas para proporcionar
a recuperagao natural da pradaria da Ponta do Adoxe, interditando a apanha de animais marinhos,
com excegao da apanha manual sem utensilios, e evitando, deste modo, a perda de novas plantas que
germinem do banco de sementes existente, durante um periodo minimo de 24 meses apds a tempes-
tade, ou seja, até margo de 2027, tendo em consideragao o tempo de recuperagao apos a devastagao
da pradaria no decurso do inverno de 2009/2010.

Assim, ao abrigo dos n."*1 e 2 do artigo 10.° do Decreto-Lei n.? 73/2020, de 23 de setembro, manda
o Governo, pelo Secretario de Estado das Pescas e do Mar, o seguinte:
Artigo 1.°
Objeto
A presente portaria estabelece a interdigao da apanha de animais marinhos, excluindo a apanha
em apneia sem utilizagao de quaisgquer utensilios, numa area especifica designada por ponta do Adoxe,
situada nas aguas interiores ndo maritimas do estudrio do Sado.
Artigo 2.°
Proibigao da apanha de animais marinhos

1 — Até margo de 2027, é proibida a apanha de animais marinhos, excluindo a apanha em apneia
sem utilizacao de quaisquer utensilios, numa area especifica designada por ponta do Adoxe, situada

Portaria n.® 357/2025/1



e-naturalizar estuario do Sado
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“‘Naturalmente, a fase de exploragao nao esta isenta de impactes negativos, no entanto,
todos esses impactes sao qualificados como pouco significativos, e, portanto, com reduzido
potencial para configurem situagoes de perturbagao ambiental crénica” (EIA, pag. 220).

Reserva Ecolégica Nainal, “Areas de Proteg&o Litoral”

categoria “Aguas de transig3o e respetivos leitos, margens e faixas

de protegao”, subcategoria “Aguas de transicéo e respetivos leitos”

Y rima —

“Situar-se na margem mais “artificializada” do estuario do Sado, nomeadamente na Zona
Industrial da Mitrena onde ocorrem diversas atividades de natureza maritimo-portuaria” (EIA,
pag.18).

“‘Dada a sua localizagao a area do projeto encontra-se sujeita de moderada a elevada
perturbacgao, ao nivel da polui¢ao sonora, do ar, da agua e luminosa, pelo que o seu valor
natural,(:..)encontra-se abaixo do seu potencial.”(Aditamento Anexo 4, pag.4)

Pradaria da Acoreira
SERVICOS
FCOSSISTEMICOS

Valor Método Referéncia
(US$/ha) de avaliacdo
. Sequestro de 394/ano :Carbon storage Pendleton et al
carbono calculation (2012),Lavery et al.
: : (2013)
. Reciclagem de 19,000/ano WTP > Costanza et
nutrientes al. (1997)
t Atenuacao 4585 Productivity Cuerrey et al 2012,
das ondas e method - Spurgeon
estabilizagado (1992)

! do sedimento

1.Carbon storage calculation: Calculo da quantidade de carbono organico presente numa amostra de
sedimento (Lavery et al., 2013).

2.WTP (Willingness-to-pay): Realizagdo de inquéritos onde se pergunta pelo valor que estariam
dispostos a pagar para garantir que este servigo continuaria a existir (Dewsbury et. al, 2016).
3.Productivity method (multiple services): Calculo para varios servicos em simultdneo, como
mudancas na quantidade ou qualidade de um recurso natural afetam os custos e/ou disponibilidade
do bem final que é usufruido (Dominati, E.J., 2014; Guerrey et al., 2012)

. Sequestro 801t C/10cm 311t C/10cm 1625t C
de carbono
ro 5600t N 1595t N 175t N

» Sousa, A. |., da Silva, J. F., Azevedo, A., & Lillebg, A. I. (2019). Blue Carbon stock in Zostera noltei
meadows at Ria de Aveiro coastal lagoon (Portugal) over a decade. Scientific Reports, 9(1),

« Martins, M., de los Santos, C. B., Masqué, P., Carrasco, A. R., Veiga-Pires, C., & Santos, R. (2021).
Carbon and Nitrogen Stocks and Burial Rates in Intertidal Vegetated Habitats of a Mesotidal Coastal
Lagoon. Ecosystems
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Rede de Guardias da Ria de Aveiro 2) S .
SeagrassRIAwild
(Universidade de Aveiro e Ocean Alive)
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Fishers are central to the perpetuity of the marine ecosystems service provision.
Our innovative vision is to diversify the income of fishers with restoration, tourism

and scientific activities. Here we tell you how. Meet the “"Keepers of the Sea”

fishing women protecting seagrass meadows and dive with us into this systematic change

Raquel Gaspar, Ceo and Co-fouder of Ocean Alive
Richard Lilley, Founder of European Seagrass Restoration Alliance.

€

ocean alive




-e -
- -e
-e

s LR B
e -

LR B
..‘.‘...
'.““‘ .....
.“.... e
....."l.. Y
"




gt

f.‘ : “ k
WA

Ocean Alive IBAN PT50 0018 0003 39306691020 20

% Cooperativa para a educagdo _

< ) ocean alive criativa marinha, CRL MB way PayPal T. +351926697 477
NIF 513437045 +351 917915595
RNAT n° 293/2015 o . O @


https://www.linkedin.com/company/ocean-alive-crl/about/
http://instagram.com/ocean_alive_org
https://www.facebook.com/ocean.alive.org
https://www.youtube.com/channel/UCgw4VsStp8qPJCkNL0ZVIZg
http://www.ocean-alive.org/
http://www.ocean-alive.org/
http://www.ocean-alive.org/
mailto:info@ocean-alive.org
mailto:info@ocean-alive.org
mailto:info@ocean-alive.org
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