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1. MOTIVAÇÃO E DESAFIOS

©Vert igem Azul



PROBLEMA

DEGRADAÇÃO DAS PRADARIAS MARINHAS
EM DECLÍNIO! 2 Campos de futebol por hora.

Desemprego e 
desvalorização
das mulheres
da comunidade 

piscatória do 
estuário do Sado

3º habitat do planeta 
com mais valor

4 O PROJETO E A ORGANIZAÇÃO

As pradarias são o 
habitat berçário do 
peixe e marisco da
comunidade piscatória



2. OBJETIVOS E 
RESULTADOS DO PROJETO
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MANTER E 
RESTAURAR

1. Lixo marinho (embalagens de sal)

2. Práticas de pesca destrutivas – ex: arrasto de fundo, 

ganchorra e ancinho de mão.

2. Desordenamento da navegação

3. Danos mecânicos diretos - dragagens

4. Contaminação de efluentes - eutrofização

EM DECLÍNIO! 2 campos de futebol por hora

ELIMINAR AS PRINCIPAIS AMEAÇAS 
ÀS PRADARIAS MARINHAS:



Contribuímos para a valorização e empregabilidade das mulheres da comunidade piscatória

O QUE FAZEMOS

PROGRAMA DE 

EDUCAÇÃO MARINHA

7 O PROJETO E A ORGANIZAÇÃO

Atividades para escolas 

e comunidade

Visitas guiadas para o 

público em geral

Ocean Alive Camp

Summer School

CAMPANHAS DE 

SENSIBILIZAÇÃO

Ações com voluntários

Ações com empresas

Ações com a 

comunidade local

AVALIAÇÃO DE IMPACTO 

E MONITORIZAÇÃO

Mapeamento e monitorização 

das pradarias marinhas

Avaliação de stock e sequestro 

de carbono azul

Avaliação socio-económica 

na comunidade piscatória

ADVOCACY

Recomendação ao governo e 

promoção do reconhecimento 

do valor das pradarias

Influência local para melhorar 

o ordenamento dos

ancoradouros

Proteção e restauro das pradarias marinhas



GUARDIÃS DO MAR
MULHERES DA 
COMUNIDADE 
PISCATÓRIA LÍDERES 
NA PROTEÇÃO DO MAR

GUARDIÃS
DO MAR
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GUIAS MARINHAS

Divulgam as pradarias 
marinhas em atividades 

de educação marinha

50€/ação

AGENTES DE 
SENSIBILIÇÃO

Têm um papel ativo 
na sensibilização direta

dos seus pares

60€/ação

MONITORAS DAS 
PRADARIAS MARINHAS

Colaboram com os cientistas 
no mapeamento e na 

monitorização das pradarias 
marinhas

10€/hora + 
deslocação 0,40€/km

NOVAS PROFISSÕES
PARA AS MULHERES DA 

COMUNIDADE PISCATÓRIA 



Educação Marinha 
2015/2024

280 ações
16570 participantes

4353 público em geral
10194 alunos e 

2023 professores
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Campanha Mariscar 
SEM Lixo 2016/2024

213 ações
+72 toneladas de lixo 

marinho
59.785 embalagens de sal

987 voluntários
6251 membros da 

comunidade piscatória 

AGENTES DE SENSIBILIZAÇÃO11



“Quem Vai ao Mar 
Protege o Lugar”

2021/2024

3630 membros da 
comunidade nauta 

19 membros de 8 Marítimo-
Turísticas 



Pradaria marinha desaparecida.

*

34
Prad ar i as  

map ead as  d es d e 
2 01 9 .  

Área  mí ni ma d e 
2 00 ha .



Restauro
de 970,76 m²

Rec u p eraç ão  d a  
c i c atr i z  d o  c ab o  

d e amarraç ão  d e 
2 00m



Esta imagem é representativa dos resultados obtidos após a remoção do cabo  de 200 m e redirecionamento de rizomas,  e  
ilustra  o  restauro  de  800 m 2   de  pradaria  marinha de Cymodocea nodosa. A imagem foi obtida e m  maio de 2023 na zona 
da cicatriz anteriormente existente. ©CCMAR



Evitar da 
perda de 
~437 m²

Al t era çã o  de  um 
pl a n o  de  

con strução de  
ra mpa .



FUNDO COR!



3. MODELOS DE GESTÃO E 
DE FINANCIAMENTO
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A EQUIPA QUE FAZ A OCEAN ALIVE



MODELO DE NEGÓCIO

20

Sustentabilidade social linked to social and environmental impact

Revenues 
from sales

Self-funded

Sponsorships

Funding Applications

Fundraising

MARINE EDUCATION 
PROGRAMME

AWARENESS 
CAMPAIGNS

IMPACT MONITORING AND 
RESTORATION

ADVOCACY

DEVELOPMENT 
PROGRAM

THE PROJECT AND THE ORGANIZATION



4. OPORTUNIDADES E 
CONSTRANGIMENTOS

©Vert igem Azul



Parceria científica: Parcerias financeiras:

1

Promotor:





Antes das tempestades de 
inverno 2025

Depois das tempestades
de inverno 2025

2

Promotor: Parcerias:





Promotor: Parcerias financeiras: Scientific Advisory:
Seawilding

3 Re-naturalizar estuário do Sado
Co-restauro de bancos naturais de ostras e 
pradarias marinhas, liderado pela 
comunidade

Parceriais:





PARTICIPE 
PELA PRESERVAÇÃO DA 
PRADARIA MARINHA E 
DO SAPAL DA AÇOREIRA

CONSULTA PÚBLICA 
Bacia para Parqueamento de Unidades 
MarítimasETERMAR – Engenharia e 
Construção, S.A.Período da consulta: até 
dia 4 de outubro
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Pradaria da Açoreira
SERVIÇOS 
ECOSSISTÉMICOS

“Situar-se na margem mais “artificializada” do estuário do Sado, nomeadamente na Zona 

Industrial da Mitrena onde ocorrem diversas atividades de natureza marítimo-portuária” (EIA, 

pág.18).

“Dada a sua localização a área do projeto encontra-se sujeita de moderada a elevada 

perturbação, ao nível da poluição sonora, do ar, da água e luminosa, pelo que o seu valor 

natural,(:..)encontra-se abaixo do seu potencial.”(Aditamento Anexo 4, pág.4)

“Naturalmente, a fase de exploração não está isenta de impactes negativos, no entanto,  

todos esses impactes são qualificados como pouco significativos, e, portanto, com reduzido 

potencial para configurem situações de perturbação ambiental crónica” (EIA, pág. 220).

1. Carbon storage calculation: Cálculo da quantidade de carbono orgânico presente numa amostra de 
sedimento (Lavery et al., 2013).
2. WTP (Willingness-to-pay): Realização de inquéritos onde se pergunta pelo valor que estariam 
dispostos a pagar para garantir que este serviço continuaria a existir (Dewsbury et. al, 2016).
3. Productivity  method  (multiple  services):  Cálculo  para  vários  serviços  em  simultâneo,  como 
mudanças na quantidade ou qualidade de um recurso natural afetam os custos e/ou disponibilidade 
do bem final que é usufruído (Dominati, E.J., 2014; Guerrey et al., 2012)

Reserva Ecológica Nacional, “Áreas de Proteção Litoral” 

categoria “Águas de transição e respetivos leitos, margens e faixas 

de proteção”, subcategoria “Águas de transição e respetivos leitos”

Serviço 
(50 anos)

Pradaria
(8 ha, EIA)

Pradaria
(3,1 ha, Ocean 

Alive

Sapal baixo
(0,5 ha, EIA)

Sequestro 
de carbono

801t C/10cm 311t C/10cm 1625t C

Sequestro 
de azoto

3600t  N 1395t N 175t N

Serviços de 
ecossistema da 
Pradaria

Valor 
(US$/ha)

Método
de avaliação

Referência

Sequestro de 
carbono

394/ano Carbon storage 
calculation

Pendleton  et al. 
(2012),Lavery et  al. 
(2013)

Reciclagem de 
nutr ientes

19,000/ano WTP 2 Costanza et 
al. (1997)

Atenuação 
das ondas e 
estabil ização

do sedimento

4585 Productivity 
m e t h o d  3

Guerrey et  al. 2012, 
Spurgeon

(1992)

• Sousa, A. I., da Silva, J. F., Azevedo, A., & Lillebø, A. I. (2019). Blue Carbon stock in Zostera noltei 
meadows at Ria de Aveiro coastal lagoon (Portugal) over a decade. Scientific Reports, 9(1),

• Martins, M., de los Santos, C. B., Masqué, P., Carrasco, A. R., Veiga-Pires, C., & Santos, R. (2021). 
Carbon and Nitrogen Stocks and Burial Rates in Intertidal Vegetated Habitats of a Mesotidal Coastal 
Lagoon. Ecosystems



LIFE SeagrassRIAwild: 
Rede de Guardiãs da Ria de Aveiro

(Universidade de Aveiro e Ocean Alive)
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PROJETO MULHERES DA RIA: 
LIDERANÇA NA CONSERVAÇÃO 
SUSTENTÁVEL DAS PRADARIAS 
MARINHAS DA ILHA DA CULATRA



3.ª Conferência das Nações 
Unidas do Oceano (UNOC3)
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www.ocean-alive.org

info@ocean-alive.org

T. +351 926 697 477

Ocean Alive

Cooperativa para a educação 

criativa marinha, CRL

NIF 513437045

RNAT nº 293/2015

IBAN PT50 0018 0003 39306691020 20

+351 917915595
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https://www.linkedin.com/company/ocean-alive-crl/about/
http://instagram.com/ocean_alive_org
https://www.facebook.com/ocean.alive.org
https://www.youtube.com/channel/UCgw4VsStp8qPJCkNL0ZVIZg
http://www.ocean-alive.org/
http://www.ocean-alive.org/
http://www.ocean-alive.org/
mailto:info@ocean-alive.org
mailto:info@ocean-alive.org
mailto:info@ocean-alive.org
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