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E licenciada em Engenharia do Ambiente, com especializacdo em Gestdo Ambiental,
pos-graduacdo em Construcdo Sustentavel e mestrado em Planeamento e Construcao
Sustentavel. E doutoranda em Engenharia do Ambiente na Universidade de Lisboa.
Possui o Programa “Women on Boards” da Academia VdA (Vieira de Almeida) com o
apoio da Catolica Lisbon School of Business & Economics. Possui o Programa de Direcdo
de Empresas, da AESE Business School de Lisboa

Fundadora e Presidente da Associacdo SOS AMIANTO — Associacdo Portuguesa de
Protecdo Contra o Amianto. Membro do Conselho Executivo da Confederagao
Portuguesa de AssociacGes de Defesa do Ambiente e Vice-Presidente da Federacdo
Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta.

Com mais de 20 anos de experiéncia nas areas da Sustentabilidade, Certificacdo
Ambiental, Gestdo de Residuos, Amianto, assim como a ligacdo ao movimento
ambientalista e civico, levou a que seja uma voz ativa na divulgacdo destes temas, bem
como a participagdo como organizadora, oradora e moderadora em diversas
conferéncias, audi¢cdes e semindrios, a nivel nacional e internacional. E consultora para
a area da Sustentabilidade e ESG (Environmental, Social and Governance).

Colaborou com a organizacdo da Jornada Mundial da Juventude (JMJLisboa2023), na
Direcdo de Didlogo e Proximidade a acompanhar a area da Sustentabilidade. Foi
Conselheira do CES—Conselho Econdmico e Social, em representacdo das Associacées
Nacionais Defesa do Ambiente, no ultimo mandato de Antdnio Correia de Campos e 0s
dois mandatos de Francisco de Assis.

E autora do livro “N3o Ha Planeta B: dicas e truques para um Ambiente Sustentavel”.

Foi coordenadora do Centro de Informacdo de Residuos da Quercus, criativa e
coordenadora das aplicacBes digitais Wasteapp (www.wasteapp.pt) e BikeWay. Foi
apresentadora da rubrica “Querido Ambiente”, transmitida no programa da “Queridas
Manhds” da SIC, e Co-apresentadora da rubrica “Minuto Verde” transmitida no
programa “Bom Dia Portugal” da RTP. Participa com regularidade enquanto
comentadora na especialidade de Sustentabilidade e Amianto com os media.
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