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CURRICULUM VITAE 
 

Dados Pessoais 

Nome – José Luís Santos Monteiro 
E-mail – zeluis.monteiro@oikos.pt 
Local e Data de Nascimento – S. Vicente, Cabo Verde - 15/09/1973 
Nacionalidade – Portuguesa 
Estado Civil – Casado (2 filhos) 
 

 

Educação e Formação 

• Licenciatura em Biologia, Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa, 
2008. 

• Curso de Formação em Educação Ambiental, Projeto Velaverde, Lisboa, 1997. 
• Curso de Formação Pedagógica de Formadores, INDE - Intercooperação e 

Desenvolvimento CRL, Lisboa, 1999. 
• Turismo Sustentável e Desenvolvimento, LPN, Liga para a Proteção da 

Natureza, Lisboa, 2000 
• Summer Institute on Global Environmental Issues; FLAD, Fundação Luso-

Americana para o Desenvolvimento 2007 
• Gestão de Ciclo de Projeto; Plataforma ONGD, 2010 
• Development Education Summer School 2010, DEEEP, Hungary 2010 

 

 

Idiomas 

• Português: Língua Materna 
• Inglês: Avançado 
• Francês: Básico 
• Espanhol: Básico 
• Crioulo: Básico 

 

 

Áreas de especialização 
• Intervenção em ambiente, alterações climáticas, educação para o 

desenvolvimento, solidariedade e luta contra a exclusão social. 
• Conceção de programas e produtos de sensibilização ambiental e produtos. 
• Conceção e implementação de projetos de cooperação Norte-Sul. 
• Conceção e implementação de programas de voluntariado nacional e 

internacional. 
• Conceção e implementação de programas de formação. 
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Experiência Profissional 

Desde Outubro de 2011, Project Manager at Oikos, Cooperação e 

Desenvolvimento, Queijas, Portugal.  

Responsável pelo desenvolvimento e implementação de projetos de Educação para a 

Cidadania Global, Sensibilização, Alterações Climáticas e Ambiente. 

Exemplos: 

• FOR.BIO.STP – “Fortalecimento da sociedade civil e stakeholders 
relevantes para a participação na construção institucional das políticas de 
conservação da biodiversidade e partilha de benefícios em São Tomé e 
Príncipe” – Formador 

• Integrar para Alimentar – Project Officer 
• IAC – Integração da Adaptação na Cooperação – Formador e produção de 

conteúdos. 
• PACA - Planos de Ação Comunitários de Adaptação – Liaison Officer 
• Time to Seed – Ação Global de apoio ao papel da Agricultura Sustentável 

na segurança alimentar e conservação ambiental – Coordenador 
• Energy for Life – Campanha de Educação para o Desenvolvimento sobre o 

papel crítico das Energias Renováveis na Redução da Pobreza e no 
Desenvolvimento Sustentável – Coordenador  

• Energizing Development: Biofuel as a link between environmental priorities 
and fight against poverty: a possible challenge? – Coordenador 

 

De Outubro de 2009 a Setembro de 2010: Fundação Cidade de Lisboa, Lisboa, 

Portugal. 

Project Officer 

Responsável pela concepção, implementação e acompanhamento de projectos de 
Cooperação Norte-Sul e Educação para o Desenvolvimento. 

 

Exemplo de funções desempenhadas 

• Fundraising 
Apresentação de candidaturas a financiamentos do IPAD, da União Europeia e de 
financiadores privados. 

• Representante da FCL no Grupo ED da Plataforma Portuguesa de ONGD 
Participação na reflexão e melhoramento das políticas de ED e do papel das ONGD na 
Educação para o Desenvolvimento em Portugal. 

• Apoio ao acompanhamento do Projecto Formar no Feminino (Cabo Verde) 
Backstopping pontual das acções do projecto. 
 

De Agosto de 2008 a Outubro de 2009: LPN – Liga para a Protecção da Natureza, 

Lisboa, Portugal. 

Communications Officer 

Responsável pelo sector de comunicação da LPN. 
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Exemplo de funções desempenhadas 

• Editor da Revista Liberne 
Renovação da imagem e orientação da revista, edição e redacção de textos. 

• Editor da Newsletter LPN Natureza 
Renovação da imagem, edição e redacção dos textos. Composição gráfica de cada 
edição. 

• Redes Sociais 
Concepção, lançamento e manutenção das páginas da LPN na redes sociais 
Facebook e Twitter. 

• Portal www.lpn.pt 
Manutenção e actualização do portal. Concepção da próxima versão do portal. 

• Websites de projectos 
Definição de conteúdos e estrutura dos websites dos novos projectos da LPN. 
Concepção, criação e manutenção dos websites em http://projectos.lpn.pt . 

• Redacção de Comunicados de Imprensa, contactos com os media e 
organização de eventos. 

 

De Julho/2007 a Julho/2008: Terramater – Ambiente, LDA, Lisboa, Portugal. 

Gestor de Projetos 

Concepção e acompanhamento de projectos de sensibilização e comunicação 

ambiental. 

 

Exemplos de Projectos 

• Projeto “Ambiente na Escola” 
Concepção de um programa de actividades de incorporação das temáticas ambientais 
nos programas curriculares do ensino básico.  

• Projeto “Kit do Activista Júnior” 
Concepção de um conjunto de produtos para um “Kit do activista do Comércio Justo”. 
Projecto realizado para a ONG espanhola IDEAS.  

• Projeto “Parques com ritmo” 
Projecto intervenção e sensibilização ambiental em 6 Parques do concelho de Sintra. 

• Projeto “Noticias Terramater” 
Lançamento e manutenção de um blogue diário de acompanhamento de notícias 
ambientais nacionais e globais (http://noticias.terramater.pt). 
 

1998 - 2007: INDE, Intercooperação e Desenvolvimento, Lisboa, Portugal. 

Técnico de Projecto e Agente de Desenvolvimento. 

Vogal da Direcção de Janeiro de 2006 a Maio de 2008. 

 

Exemplos de Projetos 

• Projeto “Reconstrução do Mercado Antigo de Lospalos” (2005/2006 – Timor 
Leste, IPAD) 
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• Solidariedades locais do Norte ao Sul (2003/2006 – Portugal, EuropeAid 
Linha B7-6002) 

• Mirando al Sur (2003/2006 – Portugal, Espanha e Itália, EuropeAid B7-
6000) 

• Desenvolvimento Comunitário da Ilha do Fogo (2004/2006 – Portugal, Cabo 
Verde) 

• Cidadania para o Desenvolvimento (2002/2006 – Portugal, Fundação Luso-
Americana para o Desenvolvimento) 

• Desenvolvimento Integrado para Lautem (Timor Leste, 2001/2002 – 
CATTL) 

• Projeto Viagem, projeto de formação em Ambiente e Animação Desportiva, 
programa Youthstart (financiamento da União Europeia). 

 

 

PUBLICAÇÕES 

Fernandes, J.F. e Monteiro J.L. (2015) – Manual de Formação “AVOA – Avaliação da 
Viabilidade de Opções de Adaptação – em projetos de adaptação às Alterações 
Climáticas, CAOS, Portugal 

Monteiro, J.L., Peixinho, C (2014) – Kit Pedagógico Food we Want – Papel da 
Agricultura Sustentável na segurança alimentar e conservação ambiental, Oikos, 
Portugal 

Fernandes, J.F., Monteiro J.L., Gréve, A.,et al (2011) – Social, Environmental and 
Economic aspects of Biofuel Production, in Grevé, A., Barbanti, L. and Fazio, S. (Edit) 
– Handbook on Biofuels and Family Agriculture in Developing Countries. – Pátron 
Editore, Bologna. 

Oliveira M., Monteiro J.L., Rana S., Vilela C.L. (2009) - Antimicrobial resistence profile 
of gram positive bacteria from skin microbiota of timorese River Buffalo (Bubalus 

bubalis) – 164th Meeting of the Society for General Microbiology. Harrogate, United 
Kingdom. 

Oliveira M., Monteiro J.L., Santos V., Carneiro C., Nunes S.F., Vilela C.L. (2007) – 
Identification and antimicrobial resistence profile of gram positive cocci from skin of 
timorese River Buffalo (Bubalus bubalis) – 43rd International Symposium on Zoo and 
Wildlife Disease. Edinburgh, Scotland. 

Monteiro, J.L. e Pais, M.C. (1999). Aves Marinhas de Portugal, Colecção 
”Argumentos para o séc. XXI” – VOL. I , Centro de Estudos da Avifauna Ibérica, Évora, 
40 pp. 
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