
Nota biográfica 
 

Nome: José Manuel Esteves Marques Janela 

Idade: 34 anos 

Naturalidade: Mazamet, França 

Estado civil: Casado 

Profissão: Professor do 3º Ciclo do Ensino Básico e Ensino Secundário do 11º grupo B 
 
Formação: 
Licenciatura em Biologia – Ramo de Formação Educacional pela Faculdade de Ciências 
da Universidade do Porto. 
Pós-graduação em Gestão em Conservação da Natureza pela Universidade dos Açores e 
Universidade do Algarve realizada na Escola Superior Agrária de Castelo Branco. 
 
Experiência profissional: 
Estágio pedagógico na Escola Secundária Carolina Michaëlis, no Porto.  
Leccionou na Escola Secundária de Ponte de Sor, na Escola Básica Integrada com 
Jardins de Infância de Arronches, na Escola Básica 2, 3 – Cristóvão Falcão em 
Portalegre e na Escola Secundária de São Lourenço em Portalegre. 
Professor do Quadro de Nomeação Definitiva da Escola Básica 2, 3 José Régio em 
Portalegre, onde lecciona ao 7º e 8º anos as disciplinas de Ciências Naturais. 
 
 
Actividade sindical 

Coordenador distrital de Portalegre do Sindicato dos Professores da Zona Sul (SPZS). 
Membro do Conselho Nacional da Federação Nacional dos Professores (FENPROF). 
Membro da Comissão Executiva da União dos Sindicatos do Norte Alentejano/CGTP-
IN. 
 
 
Formação complementar: 
- Estágio «Como desenvolver actividades sindicais no âmbito do desenvolvimento 
sustentável» organizado pelo departamento de Educação do ETUI-REHS (Instituto 
Sindical Europeu para a Pesquisa, a Formação e a Saúde-Segurança) em Gdansk. 
 
 
Informações adicionais: 
 
- Vice-Presidente do Núcleo Regional de Portalegre da QUERCUS – Associação 
Nacional de Conservação da Natureza. 
- Membro efectivo da Comissão Mista de Coordenação do Plano Regional de 
Ordenamento do Território do Alentejo. 
- Membro suplente do Conselho Regional da Comissão de Coordenação e 
Desenvolvimento Regional do Alentejo. 
- Colaborador do Jornal Universitário do Porto, desde 1995, tendo em 1995 sido o 
criador da secção «ambiente» desse Jornal. 
- Colaborou na tradução do «Atlas do Ambiente» do Le Monde Diplomatique. 
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