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Fundação INATEL 

Principais objetivos: 

o Criar melhores condições para a ocupação dos tempos livres e 

do lazer 

o Desenvolver  e Valorizar:     

                                                            Turismo social                  Criação e fruição cultural            

                                   Atividade física e desportiva              Inclusão e solidariedade 

social 

 

 

 

 

 . 



FNAT 

Fundação Nacional para a Alegria no Trabalho 
 

• Fundada em 1935; 

 

• Um dos primeiros organismos que promove o aproveitamento dos 

tempos livres da população nacional; 

 

• Representada nas diferentes localidades pelas Casas do Povo e 

Centros de Recreio Popular; 

 

• A FNAT criou infraestruturas destinadas às atividades recreativas 

das famílias portuguesas, valorizando as áreas do turismo, do 

desporto e da cultura. 

 

 

 



INATEL 

Instituto Nacional para o Aproveitamento 

dos Tempos Livres dos Trabalhadores 
 

 

• Em Abril de 1975, a instituição passou a denominar-se INATEL; 

 

 

• Apostando no sector turístico, o INATEL promoveu a 

construção de novas unidades hoteleiras, desenvolvendo o 

programa governamental, Turismo Sénior; 

 

 

• A instituição é condecorada com a Ordem de Mérito pelo 

Presidente da República. 

 

 



 

Fundação INATEL 
 

 

• Instituída como fundação privada de utilidade pública em 2008; 

 

• Assume-se como um dos principais operadores turísticos a nível 

nacional, com uma rede de 16 unidades hoteleiras e uma oferta 

diversificada de programas de férias para toda a população; 

 

• Promove a cultura popular, dinamizando 3000 Centros de Cultura e 

Desporto; 

 

• Organiza campeonatos desportivos a nível nacional, em várias 

modalidades; 

 

• Desenvolve uma atividade social que tem em vista o bem-estar 

comum. 
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• Programação turística 
 

• Unidades Hoteleiras 
 

• Aldeias Históricas 
 

• Associação Termas de Portugal 
 

• Aldeia dos sonhos 
 

• Ações economia solidária 
 

• Responsabilidade humanitária e Direitos 

humanos 

 



Turismo 
 

 

 

= O que nos torna diferentes? = 

 

 

O turismo social e ambientalmente responsável; 

A autenticidade do nosso património e a proximidade dos nossos serviços; 

A promoção de produtos e serviços que criam opções de lazer mais 

sustentáveis; 

A INATEL como facilitador de novas ideias e opções turísticas; 

A diversificação de ofertas na cadeia de valor da hotelaria e atividades 

associadas. 

− Emprego 

− Economia 



Unidades Hoteleiras INATEL  

• As unidades hoteleiras da Fundação INATEL 

contribuem para o desenvolvimento das 

regiões onde se inserem, integrando para tal 

os valores e as culturas locais na sua 

estratégia. 

 
 

• Para além dos contributos gerados na ótica do 

consumo de produtos e serviços locais, 

promovendo assim a economia da região ou 

território onde se inserem, realizam iniciativas 

que facilitam uma maior interação, partilha, 

troca de conhecimentos e experiências 

envolvendo os agentes locais, num 

compromisso com uma sociedade mais justa e 

sustentável. 



• Unidades Hoteleiras 

INATEL Caparica 

INATEL Albufeira Hotel***  

INATEL Albufeira Praia Hotel*** 

INATEL Foz do Arelho Hotel*** 

INATEL Oeiras 

INATEL Piódão Hotel**** 

INATEL Vila Ruiva Hotel****  

INATEL Linhares da Beira Hotel Rural*** 

INATEL Castelo de Vide Hotel*** e ** 

INATEL Cerveira Hotel****  

INATEL Santa Maria da Feira 

INATEL Entre-os-Rios 

INATEL Palace S. Pedro do Sul Hotel****  

INATEL Luso 

INATEL Manteigas 

INATEL Cabedelo 

INATEL S. Pedro de Moel 

INATEL Caparica 



• Unidades Hoteleiras 

INATEL Flores Hotel**** 

INATEL Porto Santo Hotel*** 





• Aldeias Históricas 

 Parceira da Associação de Desenvolvimento Turístico das 

Aldeias Históricas de Portugal (ADTAHP), fundada em 2007 

 

 

 Membros: Almeida, Belmonte, Castelo Mendo, Castelo Novo, 

Castelo Rodrigo, Idanha-a-Velha, Linhares da Beira, Marialva, 

Monsanto, Piódão, Sortelha e Trancoso. 



• Associação de Desenvolvimento Turístico das Aldeias 

Históricas de Portugal 

Objetivos: 

 

- Qualificar o produto turístico das aldeias históricas; 

 

- Apoiar o desenvolvimento de uma política de incentivos aos 

investidores; 

 

- Promover iniciativas de animação cultural e divulgação do 

património das Aldeias; 

 

- Contribuir para a melhoria da qualidade de vida local e para a 

diversificação e dinamização da atividade económica. 

 

 



• Projeto Carta de Lazer das Aldeias Históricas 

 Elaboração Carta de Lazer das Aldeias Históricas, 2002 

 

 10 Aldeias Históricas de Portugal:  

 Almeida, Castelo Novo, Castelo Mendo, Castelo Rodrigo, 

Idanha a- Velha, Linhares, Marialva, Monsanto, Piódão e 

Sortelha 

 

 

 GR 22 – Grande Rota das Aldeias Históricas 

 

(um instrumento prático que apresenta novos percursos para os 

turistas, preservando uma relação harmoniosa entre as atividades de 

lazer e a natureza) 



• Associação das Termas de 

Portugal 
 Resultado do processo de reestruturação da ANIAMM - 

Associação Nacional dos Industriais de Águas Minero 

Medicinais e de Mesa. 

 - INATEL faz parte desde 1991 

 

 Fundada em 16 de Dezembro de 1996 

 

 Um universo atual de 38 associados 

 

 visa a promoção e o desenvolvimento técnico, económico e 

social do termalismo e das termas portuguesas 



• Aldeia dos sonhos 

• Dirigido aos habitantes de aldeias ou lugares, com 100 ou 

menos residentes 
 

 

Pretende: 

 

− promover um sentimento de cooperação e sentido de justiça, 

reciprocidade e solidariedade; 
 

− fomentar a autonomia, a iniciativa e a criatividade dos beneficiários; 

− Cumprir os sonhos dos participantes; 
 

− Colocar a aldeia vencedora, nos circuitos turísticos nacionais; 

 



• Aldeia dos sonhos 

• Rede “Aldeias dos Sonhos” 

  

• 2014 – Ouguela  

• 2015 – S. Miguel do Pinheiro 

• 2016 – (candidaturas até 31 outubro) 

 



• Ações economia 

solidária 
− Ciclo de debates -  “Sociedade e desenvolvimento” 

 

− Cuidar dos cuidadores 

 

− Mealheiro Solidário 

 

− Franchising Social 

 
 



Também num compromisso mais alargado numa 

responsabilidade civilizacional 

… alinhados com o 

mundo… 
 



• Responsabilidade Humanitária e Direitos 

humanos 

Migrantes como Nós 



Migrantes como Nós 

 

Destinatários: Cidadãos migrantes 

 

  

Integração 

Social 

Aprendizagem 

de língua 

portuguesa  

 

1ª Fase 
 

 Formação e 

estágio 

profissional em 

unidades 

INATEL 

 

2ª Fase 





OBRIGADO 


